Standard akutni lGzkové détské psychiatrické péce
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1. Preambule

Oddéleni akutni IGzkové détské psychiatrické péce zajistuje diagnostickou, Iééebnou a
oSetrovatelskou pro déti a adolescenty do 18 let v pIném diagnostickém spektru oboru. Ve fakultnich
nemocnicich maji status kliniky. Soucasti naplné oddéleni mlze byt rovnéz poskytovani péce
preventivni, ambulantni, rehabilitacni a psychosocialni a mlze poskytovat ambulantni a lizkovou
péci v krizovych Zivotnich situacich. Jejich soucasti je i Skolni vyuka. Déle se podili na vzdélavani
zdravotnickych pracovnik(l. Pro ostatni provozy vlastniho zdravotnického zafizeni mlize poskytovat
konziliarni sluzby, poptipadé muze smluvné zajistovat konziliarni sluzby pro dalsi zdravotnicka
zafizeni.

Akutni lGzkova détska psychiatricka péce se poskytuje ve fakultnich nemocnicich na détskych
psychiatrickych klinikach, na détskych oddélenich psychiatrickych klinik, na détskych psychiatrickych
oddélenich nemocnic, v samostatnych détskych psychiatrickych nemocnicich a na détskych
oddélenich psychiatrickych nemocnic.

1.1 Cilova skupina:

Akutni lGzkova détska psychiatricka péce je poskytovana nepretrzité détem a adolescentim, u
kterych doslo k potfebé hospitalizace na IGzkovém oddéleni kvili vzniku nebo zhorseni dusevni
poruchy ze vsech diagnostickych okruh( platné Mezinarodni klasifikace nemoci a jejichZz somaticky
stav je natolik kompenzovan, Ze nevyzaduje akutni péci na oddéleni jiné pediatrické odbornosti.

Akutni intoxikace psychoaktivnimi latkami véetné alkoholu neni indikaci k prijeti na oddéleni akutni
IGZkové détské psychiatrické péce.

1.2 Dostupnost akutni péce

Pti zajisténi dostupnosti akutni psychiatrické péce pro déti a adolescenty spolupracuji Ministerstvo
zdravotnictvi ¢i krajské samospravy se zdravotnimi pojistovnami a poskytovateli zdravotni péce.

Dostupnost akutni [Gzkové détské psychiatrické péce v regionu by méla byt optimalné do 60 minut
dojezdové vzdalenosti, maximalné do 120 minut (dle nafizeni ¢. 307/2012 Sb., o mistni a ¢asové
dostupnosti zdravotnich sluzeb, pro obor psychiatrie). Nelze odmitnout pfijeti pacienta do péce z
dlvodu ,,spadové nepfislusnosti“.

Organizacni soucasti akutni [Gzkové détské psychiatrické péce mohou byt navic i jednotky poskytujici
ambulantni a stacionarni sluzby, véetné jednotek poskytujicich péci o pacienty v détském a
dorostovém véku v Zivotni krizi (tzv. Krizové centrum ¢i Centrum krizové péce). Organizacné je mozné
rozdélit oddéleni poskytujici akutni 1Gzkovou détskou psychiatrickou péci i podle zavaznosti
psychopatologie ¢i podle jednotlivych diagndz na jednotky poskytujici zvysenou a standardni
IGZkovou péci. Za predpokladu, Ze je v daném regionu zajisténa dostupnost akutni péce v plném
rozsahu, mohou byt zfizena oddéleni se specializovanou péci pro urcité skupiny pacientd.



Struktura a vybaveni oddéleni musi poskytovat détskym a adolescentnim pacientim a jejich
rodinnym prislusnikim distojné prostfedi. PoZzadavky na stavebni, technické a vécné vybaveni
oddéleni poskytujicich akutni psychiatrickou péci jsou uvedeny v Pfiloze standardu akutni [GZkové
détské psychiatrické péce, ktera je modifikaci Prilohy standardu akutni IGZzkové psychiatrické péce.

2. Sluzby poskytované akutnim détskym psychiatrickym oddélenim

Akutni détska psychiatricka IGZkova péce je poskytovana détem a adolescentiim s dusevni poruchou,
ktefi jsou v klinickém stavu vyzadujicim akutni psychiatrickou hospitalizaci s vyjimkou akutnich
intoxikaci psychoaktivnimi nebo jinymi latkami a stavli, kde dominuji pfiznaky télesného
onemocnéni, které vyZaduje péci na oddéleni jiné pediatrické odbornosti.

Cilem akutni psychiatrické péce pro déti a dorost je ochrana Zivota pacienta, odvraceni vazného
zhorseni zdravotniho stavu, komplexni diagnostika, v€asné nastaveni adekvatni [éCby, stabilizace
stavu a predani pacienta do navaznych sluzeb.

2.1 Obecné poZadavky

Oddéleni poskytuje komplexni a bezpecnou psychiatrickou péci détskym a adolescentnim pacientlim
do dne 18. narozenin vyZadujicim akutni psychiatrickou hospitalizaci.

Oddéleni mize byt ¢lenéno do vice ¢asti s odliSnymi rezimy pfizplsobenymi potifebam jednotlivych
pacientd a umoznujicimi dobrou prostupnost oddéleni.

Oddéleni musi byt schopno zajistit sledovani stavu pacienta s ohledem na zajisténi jeho bezpecnosti a
bezpecnosti okoli.

Oddéleni musi byt schopno zajistit neselektovany pfijem pacientd do 15 let véku v akutnim stavu
nepretrzité po dobu 24 hodin 7 dni v tydnu (24/7), u pacient(l 15-18 let véku mUze byt vyjimeéné
dohodnuto pfijimani na akutni psychiatricka oddéleni (pro dospélé) dle klinickych projevd, stejny
postup Ize vyjimecné aplikovat pro prijeti déti pod 15 let véku. Nepfijeti je mozné jen s ohledem na
prokazatelné prekrocené kapacitni moznosti oddéleni.

2.2 Minimalni rozsah zajistovanych sluzeb

a) ReZim provozu 24 hodin/7 dni v tydnu

b) Neselektovany pfijem psychiatrickych diagnoz (s vyjimkou akutnich intoxikaci
psychoaktivnimi latkami) u pacientd do 15 let véku, u pacientd 15-18 let véku dle klinickych
projevd. Rozhodnuti o akutnosti stavu a potiebé hospitalizace leZi na vySetfujicim lékafi
odbornosti détska a dorostova psychiatrie, kdykoli je dostupny, ev. na lékati jiné odbornosti
se spolec¢nym zakladnim kmenem, predevsim na lékafi odbornosti psychiatrie

c) Dostupnost Iékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru détska a dorostova psychiatrie
nebo psychiatrie nebo certifikdtem o psychiatrickém nebo pediatrickém kmeni 24/7

d) Pritomnost |ékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru détska a dorostova psychiatrie
v bézné pracovni dobé

e) Sluzby détského klinického psychologa/klinického psychologa v béZné pracovni dobé

f)  Sluzby socidlniho pracovnika v béZzné pracovni dobé

g) Specializovana a zakladni oSetfovatelska péce



h) Psychoterapeuticka ¢innost pod vedenim pracovnika se specializovanou zpUsobilosti v oboru
psychoterapie/lékare se zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru Lékarska psychoterapie
v bézné pracovni dobé

i)  Aktivizacni ¢innosti (napf. ergoterapie, fyzioterapie, arteterapie, muzikoterapie, pracovni
terapie)

j)  Spoluprace s dal$imi odbornostmi/institucemi a sluzbami zajistujicimi péci o déti (napf.
Skolska zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny, specialni pedagogicka centra, organy
socialné-pravni ochrany déti)

k) Sluzby komplementu (laboratof, zobrazovaci metody) dostupné v pracovni dobé vsednich
dnt

1) Konzilidrni sluzby lékafskych oborl dostupné v pracovni dobé vsednich dnl, jedna se o
obory: pediatricky, chirurgicky/détska chirurgie, neurologicky/détska neurologie

m) Dostupnost konzilidrnich sluzeb ostatnich odbornosti

n) Smluvné zajisténa akutni somaticka péce o pacienty, véetné komplementu (pfipadné formou
transportu) 24/7.

0) Zajisténi prava zakl na vzdélavani a skolské sluzby podle skolského zakona 421/2023 Sb.

3. Persondlni kritéria a obsazeni

Minimalni personalni standard podle vyhlasky ¢. 99/2012 Sbh. bude vidy dodrzen, je povazovan za
nepodkrocitelné minimum. Tento Standard je doporuceni sméfujici k optimalizaci stavu, planované
personalni obsazeni je vidy vyssi s ohledem na zkvalitnéni psychiatrické péce.

Optimalni personalni obsazeni pro jednotku akutni psychiatrické péce pro déti a adolescenty s 25
[Gzky:

a) Psychiatr se specializovanou zpUsobilosti v oboru détska a dorostova psychiatrie 2,0
Uvazku
b) Lékar s certifikdtem o psychiatrickém/pediatrickém kmeni 2,0 Gvazku
c) Lékars odbornou zpUsobilosti 3,0 dvazku
d) Détsky klinicky psycholog, klinicky psycholog nebo psycholog ve zdravotnictvi 3,0
Uvazku, z toho détsky klinicky psycholog nebo klinicky psycholog nejméné 1,0 uvazku.
e) Psychoterapeut —z vySe uvedenych poctll psychologl a lékar
e alespon 1,0 uvazku psycholog ve zdravotnictvi nebo klinicky psycholog se
specializovanou zpUsobilosti v oboru Psychoterapie
e nebo 1,0 uvazku lékar se zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru
Lékarska psychoterapie
e zaroven v souhrnu alespon 1,0 Uvazku lékard nebo psychologll v pripravé
v oboru Lékarska psychoterapie nebo Psychoterapie
f) VSeobecna sestra celkem 18,0 Gvazku, z toho minimalné 30 % détska sestra a
alespon 8,0 Uvazku sestra se specializovanou zpUsobilosti.
g) Pracovnici pro aktivizacni terapii 3,0 Uvazku.
e Nelékarsky zdravotni pracovnik (napf. s odbornosti fyzioterapeut,
ergoterapeut, pracovni terapeut)



e Nezdravotnicni pracovnici (napf. pro arteterapii, muzikoterapii, canisterapii
aj.).

h) Zdravotné — socialni pracovnik 1,0 Uvazek

i) Sanitar nebo osetrovatel 5,0 Uvazku

j) Behavioralni analytik (fakultativné)

k) Nutri¢ni terapeut bez dohledu (dostupnost v rdmci konzilidrnich sluzeb)

1) Zajisténi bezpecnosti a dostupnosti pomaoci v rdmci organizacniho usporadani
zdravotnického zafizeni, které umozni rychlou mobilizaci i vétsiho poctu personalu
k FeSeni naléhavych situaci, stanovené vnitini dokumentaci poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Alespon jeden z pracovnik( uvedenych v pismenech a) az c) ma specializovanou zpUsobilost v oboru
Iékarska psychoterapie a alespon jeden z pracovnik( uvedenych v pismenu d) ma Uplnou
psychoterapeutickou kvalifikaci, specializaci v systematické psychoterapii.

4., Materialné technicka kritéria

Detailni dispozice a vybaveni détskych psychiatrickych oddéleni vSeobecnych a psychiatrickych
nemocnic lze rozdélit do dvou kategorii, které budou podrobnéji specifikovany po strance stavebni
(v€etné prostorového rozlozeni) a technické (véetné vybaveni).

Jedna se o rozdéleni dle soucasného stavu a zvoleného zpUsobu realizace:

e novostavby l0Zzkovych oddéleni, u jejichz projektové dokumentace se
doporucuje splnit vSechny pozadavky stavebniho, technického a vécného vybaveni
uvedeného v této priloze (novostavby s planem vystavby po nabyti platnosti tohoto
Standardu)

e zmény (modernizace) staveb lUzkovych oddéleni vybudovanych pred nabytim
platnosti tohoto Standardu s doporucenim implementovat tzv. minimalni standard
stavebniho, technického a vécného vybaveni.

Materialni a technické pozadavky — jejich minimalni standard se fidi platnou legislativou (Vyhlaska ¢.
92/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist domaci péce. Standard sméfuje k optimalizaci materialné-technického vybaveni.

4.1 Obecna kritéria

a) Materidlni a technické vybaveni dle standardd pro oddéleni akutni IGzkové détské
psychiatrické péce dle platné vyhlasky o technickém vybaveni, se specifiky pro oddéleni
détské psychiatrie

b) Prostredky k realizaci fyzického omezeni dle platné legislativy

c) U noveé zfizovanych oddéleni standardni pokoje pro pacienty a pokoje zvysené psychiatrické
péce se socialnim zafizenim (toaleta, sprchovy kout, umyvadlo) a maximalné 2 lazky, ve
vyjimecnych pripadech je mozné naplnéni pouze minimalniho standardu ve smyslu
spole¢ného socialniho zafizeni pro nejvyse dva pokoje. Alespon jeden pokoj v zatizeni



poskytujicim akutni détskou lGzZkovou psychiatrickou péci je ztizen pro pacienty
s doprovodem

d) nejméné jeden izolacni pokoj umozZnujici samostatné umisténi pacienta, jehozZ klinicky stav
vyZaduje fyzické omezeni dle platné legislativy s moZnosti trvalého dohledu osetfujiciho
personalu, zajisténi bezproblémového pristupu na WC a do koupelny v rdmci lGzZkové stanice.
Pokud zdravotnické zatizeni disponuje vice samostatnymi oddélenimi détské a dorostové
psychiatrie, nemusi tento izola¢ni pokoj byt na kazdém oddéleni

e) Doporucenymi soucastmi kazdé stanice je jidelna, herna, mistnosti pro terapeuticko-
spolecenské aktivity a mistnost pro navstévy

f)  zajisténi pfistupu do bezpecného venkovniho prostoru pro vsechny hospitalizované pacienty

4.2 Podminky a vybaveni zajistujici bezpecné poskytovani akutni détské psychiatrické péce

a) Zafizeni k zajisténi sledovani pacientl — kamerovy systém v souladu s platnou legislativou,
pfipadné téz observacni okna vybranych pokojl

b) Systém tisriového volani pro zaméstnance ve sluzbé dle vnitfnich predpist poskytovatele
zdravotnich sluzeb

c) Bezpecné zajisténi oken, dvefi, elektrickych rozvodu, topnych téles, toalet a socidlnich
zafizeni.

5. Organizacni kritéria

Détské psychiatrické oddéleni je samostatnou organizac¢ni jednotkou nemocnice. Mize disponovat
jedinou ¢i vice lGZzkovymi stanicemi. V pfipadé jediné lGZkové stanice sestava jednotka z minimalné
dvou rezimové odlisnych soucasti, lGzek uréenych pro zvysenou a standardni détskou psychiatrickou
péci. V pripadé vice lGzkovych stanic mohou byt [GZka pro rGzné typy psychiatrické péce umisténa na
rGznych lGzkovych stanicich.

Postaveni a organizace détského psychiatrického oddéleni s akutni [GZkovou stanici se fidi
organiza¢nim radem nemocnice a provozné-organizacnim radem oddéleni. Prislusné kompetence a
vzdélani jednotlivych pracovnikd uréuji zakony ¢. 95/2004 Sb. a €. 96/2004 Sb. a licenéni fad Ceské
|ékarské komory.

Pacienti jsou podle zavaznosti psychického stavu pfijimani na lzka se zvySenou psychiatrickou péci
nebo na standardni psychiatricka lGzka na nezbytné nutnou dobu. Po stabilizaci stavu jsou pacienti
predavani do ambulantni détské psychiatrické péce, ambulantni psychiatrické péce, péce stacionare
pro déti a adolescenty, komunitni péce véetné Center dusevniho zdravi, Multidisciplinarnich tym,
pfipadné do nasledné péce détskych oddéleni psychiatrickych nemocnic, samostatnych détskych
psychiatrickych nemocnic ¢i péce socidlnich zafizeni.

Za ucelem zkvalitnéni a komplexnosti péce spolupracuje oddéleni také s dalSimi poskytovateli
zdravotnich sluzeb a poskytovateli socialnich sluzeb.

Zfizovani a funkce akutniho détského psychiatrického oddéleni se fidi podle platné legislativy,
zejména zakona ¢. 372/2011 Sb. a zakon( 95/2004 Sb. a 96/2004 Sb.





